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Koc KAPAMOXXOX:

Evyoapiot® moAv. Kain cac pépa ki amd d1kNG Hov mAgvpdc. Oa
noera va cag {nto® Alydkt cvyvoun, 6edopévov 6tL 0 pOAOG LOV gival 1
LETAQOPH TOPLOHATOV OUAdAC epyaciog, vo cag (NTHo® ALYAKL GLYVOUN
Y10 TOV KAM®C EMLIYPOUUUATIKO YapaKTApa TNng mapéuPacng, dedouévov 0Tl
peta@épovpe Bécelc Kat Ol amOYeLG.

[Mépav tovTOoVL, pia GAAN ditdotaon €ival n mieon tov ypoOvov, ondte
dvoTtuymg €xel K1 évav pvOpud ykdiomw m OAn mapovcoiacm, GAAA oG uUnv
xavoovpe dAro ypovo.

Owotovplopndg Kal TOTLKY AVTOd1L0iKNOoN, OVTO NTAV TO OVTIKEINEVO
TOV CVLYKEKPLPLEVOL gpyactnpiov. Ag eklviiocovpe HE Hio KOLVOTOTio, WUE
KTl T0 omoio givatl dektd amd 6Aovc poc. To Bépa 60TL KaTApYNV GTOV TOTO
poc dev vwapyel BEoUIKO TAOIGLO Yl0 TOV OLVOTOVPLOUD.

To yeyovdg oavtd pog odnyei oe O6Vo ocvumepdopota, £yt OVO
emntdoclg. H zmpdtn emintoon eivatr 6t 1o 1oyvov OBeopikd mhaicto
onuepa dev gival Kkat' avaykn ovdétepo, aAAd TOAAEC Qopég eival exBpikod
oTNV avAamntvén OlVOTOVLPIGTIKNG JdpACTNPLOTNTAG, TPAYULO TO OTOio
onuaivetr 6t ypetalovtol mapepuPfacelc oVTOG MOTE AV PN TL GAAO AVLTO TO
feopikd mAaicto vo dnpiovpyndei kot va eivol VTOCTNPLKTIKO oTNV
AVATTVEN OLVOTOVPLOTIKNG SPOUGTNPLOTNTAG.

Y11c dtapdavelieg mwov PArémete, 10 OT eivar yiao ™ 6éom 71OV
owvotovpiopuov kat to TA o6mwg Ba deite otn cvvéyeto €ival 1 TOMIKN
avtodtoiknon. To zmpdto Bépa eivar avtd, to 6tL Tt0 Oeopikd mAaicto
TOALEC Qopéc avTioTpaTeVeTal Tpoondbeleg kol TpwtoPovAiieg avantvéng
O0lVOTOVPLGTIKNG 0paGTNPLOTNTAC.

To o6ebtepo eivalr 6tL Ady®w tnNg Un Vmapéng €vOg CVYKEKPLUEVOD
Beopuikov mAaiciov, dev VWApPYEL KOl CAQPEG HOVIEAO OLVOTOLPIGUOD.
Eidape mponyovpévmg, onpepa to mpwi, d10QOPETIKEC MPOCEYYIOELS OTO
0épa g avantvéng owotovpiopov. Kanov 6o mpémer va tomoBetnbel ev
TACN WEPLATOGEL KAl 1 XOPO HOG KOl VO OPpYicEL VO dpacTNPLOTOLEITAUL
GTOV CVYKEKPLUEVO TOpUEQ.



BéPata, ¢ amotéiecpo tng kovPévtag otnv opudada epyacioag,
rAappfavoviag vwOYN TG TOMIKEG 1OLALTEPOTNTEC AVTOV TOL YOPOL, TOV
EAAMVIKOD y®pov, WOV ONHOivVEL OUTEADVAG MNIKPNG KAIpHOKAG, 7OV
onupaiver 6A0 oVTE WOV TAPOVLGINCE WPONYOLUEV®DG O TPOAAANOCAS, TOMia
UIKPNC KAIHAKAG €MIONG, EKLETAAAEVCELS AVTIGTOLYO UIKPEC KOl TO AOLMA,
dtottepdTNTO TOTiOL KOl OAa avtd ta Oépoata, e€ivar pdiiov dVGKOAO av
oyl advvato 1o va gavialdépacte poviérla cav avtd €dd tng Napa Valley
va epappoélovtol TNV TEPLOYN HOG.

Apa 0élovpe xamoia mpocéyyiom, M omoio va unv eivoar 1660
EMIKEVIPOUEVT] GTO OVYKEKPLUEVO aAYpOKTINUA, OAAGL eivoal meEPLocdTEPO
EMIKEVTIPOUEVT GE OAOKAN PN TNV TEPLOYN.

[MTowd eivotr tTo 0QEAM amd TNV OLVOTOVLPLOTIKNY dpoctnpidétnta; Amd
TOV OLVOTOVPLOHO ®EEAOVVTAL TOALATAG Ol TEPLOYEG MOV TOV TpowbhHovv.
‘Eyovv, 6nmw¢ axkovoape ki gybéc, tomikn mpoPoAin, £€xovv avénomn 1ng
gMoKeEYLNOTNTOG, avEAvovTol ol TOANGELG TOL oivov, avédvovial ot
TOANGELC VANPESLOV, PLAo&evia, €oTiooT, EULTOPLO KAl TA AOLTA.

‘Eyovpe mdAnon kot 7wpodbnom  y0pOUKINPLOTIKOV  TOTMIKOV
TPOTOVT®OV, TOV d10QOPETIKA pUmopei va punv Ppiockave tov dpodpo mpog tnv
ayopd, €Yovpe LAPKETIVYK TO omoio cvveyileTal kot LETA TNV OAOKANpOGN
¢ "TovploTikng dradikaciag", 1TNG emMiOKEYNG TOV OCUYKEKPLUEVOD
avOpdmov, TOLV CVYKEKPLUEVOD TOVpioTA, GTNV TMEPLOYN, 0E€dOUEVOL OTL TO
TpolovTa umopel vo to Ppel EVOEYOUEVOC OTO PAPL TNG TEPLOYNG TOV.

‘Eyovpe advénon tov €1600NMUATOV TNV TEPLOYN N OToio avaTTOGGEL
owvotovpiopud kot téAog PePaimg, OAa avtd €dd mEpa odnyovVv oO1TM
pLOYAELGT 1TNG TOWIKNG OovATTLENG KAl €16l €xovpe mpodbnom 1ng
avantv§lakng dtadikaciog.

ENUOVTIKOG AOLTOV 0 GULYKEKPLUEVOG KAAOOC YlO TG MEPLOYEG TOV
eMeVOVOVV UE EMTVYIO GTO GLYKEKPLUEVO OVTIKEINEVO. E€@EVYOVLE AOLTOV
and TN otevn d1doTacn, OTL O OLVOTOVLPLGHOG €ival avetnpd pio KAASIKN
vwobeomn, pio vwdéBeon tov kpactov. O owvotovplopdg eivor pia vrdbeon
OV 0QPOPE TG TEPLOYEG TOV EMEVOVOVY GTO CVYKEKPLUEVO AVTIKEILEVO GTO
60VOAO TOVG.

H dnuiovpyia £€totr tov katdAAnAov Oeopuikov mAaiciov yia TNV
Tpo®ONoN TOoL olvoTOLPLGHOV, eimape dev eivar kAadikn vrdbBeon oAAG
aQOpPA TNV TOTWIKN AVATTLEN YEVIKA.

[Hog pmopei va mpowOBnbel mn avamtvén NG OLVOTOVLPLGTIKNAG
dpactnpioétntag; O owotovplopdg mpodmobétet mpoofdacelg, VTOSOUEC
yevikotepa, tpodmoBétel €va Kard meptfAAlov OTOC OKOVCAUE KOTH KOPOV
onuepa, mpodmoBétel SpacTNpleg Kol KAAEG EMIYELPNOELS, KATAALUHOATO,
gotioomn, EUTOPLO KAl TO AOLWA, TOLOTNTA KAl Oev EEP® €YD TL AAAO.

O owotovpilopdg oOev eival pio OTOCTACHOATIKT dPpOUCTNPLOTNTA.
Amaitel ovotpdTeven TNG TOWIKNG kKowoviag. Amoteiel avtd mov
akovoape ybec amd TOoV KVUpLo Mmovtdpmn, Ml SIEMAYYEAUATIKT
TPOGEYYLON. XTI OLVOTOVLPIOTIKEG TWEPLOYXES, YO VO HUTOPEGEL OVTN N
npoondBela va €xel emitvyn ExPacm, npémel 1o Kkpaoi vo avaybel oe Tomikny
vwobeon.

H oavédmtvén tov 0wvoTOoUplopod ®G oVVOALKOTEPM dpacTnpidéTnta
OV AQOpPa Hia TEPLOYN YEVIKA, ATALTEL — OKENTOUEVOL KAl OVTO TOV HOALG



avépepa TWPOMNYOVLUEVOG — OLVEPYOOiO KOl GULVIOVIOHO 1TNG TOMIKNG
kKowomviag yia évav ko1vd otoyo, YU avtdV TOV GUYKEKPLUEVO KOV G6THYO.

Ytnv mwoatpida pog, om' 6,71 Aéel M EUMELPIO KAl N CVYKEKPLUEVN
eumetpia, avtd €xetr amodetybel oe mOAAEC meproyéc va egivalr pio mTOAD
0vokoAn vmobeon. AvtiBeta, 6mov avtd MTAV €QPIKTO &€ixe e&alpeTikd
anoteAéopata. Tov poAlo 1Tng mPpod®ONGONC KOl TOV GULVIOVIOHOV TNG
cvvepyoaciac upmopei, av Oyt emiPdiietar, vo avardBer M TOMIKN
avtodtoiknon.

AAAG ac punv Eeyxvape, m tomikn avtodioiknon yperdletor oVT®G 1
GAAoc yio va Odnuiovpynoel kat 1o wEPLPAAAOV, va ONULOVPYNOEL TO
nhaicto péoco and ta £€pyo VTOJOOUNG, Héoa amd TNV EMKOLVOViA, HEca ano
TOV GUVTOVIGUO KOl TO AOLTH, Vo ONULOVPYNGEL AOLTOV TO TAOIGLO KAl TLG
npobmoBEéoelg Yo TNV avATTLEN TG TOVPLOTIKNG dPOGTNPLOTNTAC.

Omov eiyope emitoyn amoTEAEGUOTA, OTOALTHONKE Yio TNV EMLTLYN
avt €éxPfoon tov mpoomabeidv, mpwtofovAiia, amalthOnke o¢avtacia,
anattnOnke gvtovn dradikacia dtafovrevong, gevnuépmon,
gvatcOntomoinomn, dtafodrevon kot KVPi®E, CLVTOVIGUOG KOl GVVEPYATia.

OAn avtn m mpoomdBela GLVIOVIGHOD, EMIKOLV®ViAG, oVLVEPYAGiOG
TOV TOTIKOV Qopé®v peta&d TOVG TPOC TOV KOLVO GTOYO, MPOG TO KOLVO
Opapo, mwpEmMEl KAMOL VO KOATAYPAQPETOL, TWPEMEL KAMOL va  gival
OTOKPVOTAAAOUEVT. Xpetdletol Aowmdv éva keipevo, éva ocOHQ®vo, pHia
yépta, 6,11 HOPON KL av €xeElL 0LTN M YX&pTO €V MACN WEPITTAOGEL, WOV VO
KPLOTAAAOTOLEL, VO OTOKPVGTAAADVEL TIG KOLVEG OMOWYELG, TOV KOLVO GTOYO
Kol T1g Kowvég mpoomdbetec mov B€Aovv ol gopeic va katafdiovv yia va
EMLTHYOVV TNV AVATTVEN TNEC OLVOTOVPLGTIKNG dpacTnpldOTNTOG.

[Toiteg meproyxég pmopodV Vvo GUUUETACYOVY GTNV  AVATTVLEN
OLVOTOVPLGTIKNG dpactnpidétntac. AtdTL Kol avtd amoterel €va Oépa yia
kovPévta, £éva Bépa  yia diepgvvnomn. Ilpogavdg, HlAGVTIAG Yyl
OLVOTOVPIGUO OVAQEPOUOGTE O©€ Wi TOVPLOTIKY OPACTNPLOTNTA TOVL
OTOCKOTEL GTO VO TPOCEAKVGEL EXLOKENTEG PAGEL TNG TAPOAYOYNG KPAGLOD.

Eivatr mpogavég Aoiwmdv O6TL ol meployég ol omoieg umopovV va
CVUpHETAGYOVYV o€ pio Tétolo mpoomdbela, eivoar meployxéc He Eviovm
OLVOTTOPAY®YLKN TOPASOCT KAl LE €VIOVT OLVOTAPAY®YLKN dpacTnpldéTnta.

H KEAKE andé 61kf¢ tng mwAevpag, Kevipikn Evoon Aqpov Kat
Kowotntov EALGSOG, €xel exkdnrldoet 1dtaitepo evdla@épov TNV avantLén
TOV OLVOTOVPLOHOD YEVIKA o6TN YxOpa pog. [Ipoc to mapdv dev éxet vmapéet
Kdmoto ocofapn mpoomdbeia yio evVNUEP®OTN KOl KlvnTomoinom, yia
LOYAEVLGT TOV OPYAVIGUOV TOWIKNG 0VTOdlL0ikNOoNG Kol {o®G avtd va
anoteAel medio d6ENG Aapumpd Yl TO GLYKEKPLUEVO XVVEJPLO KAl TOVG
QOopeig TOV CVUUETEYXOVY CHUEPD E0M.

Tovpiopodg, owotovpiopdsg. O owvotovplopdg amd TOV OPLGUO TOVL
KOl LOVO aTOoTEAEL TOVPLOTIKN dpacTnpiotnta. Q¢ TETOLO VAOKOVEL GTOVG
YEVIKOTEPOVC KAVOVEG TOL J1EMOVV TOV TOVpPlopd yevikd. Etot, évvoleg
Omwg M dta@opomoinomn, 1N EAKLGTIKOTNTO, N OpYAV®ON, N TOLOTNTA OTLC
VANPECIEG KAl TO TPOidvVTA KAl Ta AOLTdE, gival évvoleg Tig omoieg mpEémel
enMiong va v1IoBETNGEL 1] OLVOTOVPLGTLIKT, AOYLKT OLVOTOVPLGTIKT @lLAoGOo(Pia,
N OlLVOTOVPLGTIKN TPAKTLKY.



H dmapén miovotlag mapddoong Kol TOALTIGUOD GTN XO®PA KA, OT®G
gniong kol To UEYAAO pedpa TOoVPLOTOV ToL dexyouocte kabe ypodvo,
OTOTEAOVY TAPO TOAD KALEG gvkalpieg, mdpa woAD Karég mpobmobéoelg yia
TIg olvomapaymylkéc meployég. Ilpémer dpwg va aglomoinbodv coTE KOl
0KOVGAUE TOAAG TPpAYHATA LEYPL VTN TN OTLYUN.

To 6épa tov oyxedtaocpov. O TovploudG KAl 6L LOVOV O TOVPLONODG,
gxer 0eTikd aAAd pmopel va AELTOVPYNOGEL KAl OCLYKPOLOLOKA [HE TNV
opmelovpyia Kol tTnv olvomotleio. Xtn Xovtopivn, 0 GUTEADOVAG TLECTNKE
KOl ovpplkvmOnke, oto XTATA Yo AAAOVLG AOYOoUC OEYETAL O OUTEADVOC
exel mold peyaAiec miéoelg, ac unv movpe 0Tl teivel va eagoaviotel, €V
TOCN TEPLNTMOEL LELOVETOL ALGONTA ¥ pOVO LE TOV YPOVO.

Eite eivar 1o Bépa tng avénong tng afiog tng yng, €ite givatr to
0épa Tov TEPLOPLOUOD TNG YE®PYLKNG N AUTEALOOLVIKNG YNNG GTO GOVOAD TG,
gite elvar M kataoctpoen Pefaimg Tov apumeAootvikov Kat 6yl poé6vo tomiov.
E1d1kd 10 televtaio, yvopilovpue OAotl 611 givalr €§UIpeETIKA ONUAVTIIKO
ko0dg amoterel T BAon yYio TOV 01VOTOVPLOUD.

Eivatr mdpa woAd onpavtikd Aotmodv, M TOMIKN OVTOJLOIKNGTN OGTNV
npoondbela avty €6d TNG AVATTVENG TOV OLVOTOVLPIOUOV, VO AELTOVPYNGEL
oyedtooTik@, va 0éoel Tic avamtvElakég €miAoyYEG Yylo TOV Y®PO TNG, Va
Tomo0eTnoEl YOpoBeTIKOVG KAVOVES, KAVOVEC ywpoBEtnong, va optobetnoet
dpactnpidétnteg, TOCO Yl TN OIKLE TNG mEpPLoyn, OAAA emiong OmM®C
0OKOVGOAUE KOl WPONYOLUEVOG GE KAMOLOV amd TOLG €lomnyntég, To 1d10
Tpaypo va yivelr kat ocg €0vikd whaicto.

[I6te pmopodpe va Eekivioovpe TE€TOLOV €100VE TpPpwTOPOVAiEC;
Yaeéotata, 1 EAAELYN CLYKEKPLUEVOL BeopuikoV TAalciov dvoyepaivel Tnv
avantuEN TOV 01VoTOoVPLoHoD. Qo6T1d60 aAVTO dev €ival AMAYOPEVTIKO.
‘Eyovpe pia oceipd mapadeiypata, TOAAGL amd oVTO OKOVOOUE NOM GNHUEPO,
Omov mpoomdbelec amd TOVE TOMIKOVG QOPELG TNG TOMIKNG AVTOSLOIKNGTNG
KOl TOV TOTWIK®V OLVOTAPAY®OY®DV, £&XOLV OMGEL TOAD ¢€vila@épovia
OTOTEAEGLATA.

Axovoope wOAAA Kot ocv{ntioape yio 10 OBépa TOV TWOHpOV.
Xpetalovtar mopot, ypetalovtalr KepaAioioa kot to Aowmwd. H tomikny
0VT0010iKN OGN O6TO GLYKEKPLUEVO BEpa, PHAALGTO TN OTLYUN WOV OVTO dev
givatl BeopoBetnuévo, otepeital moépov.

Agite TOpa €va GLYKEKPLULEVO TTapddetypo. Yndpyetl advvapio, Ao0ym
¢ éAAelyng Beopikod wAALGioOL KOl TO AOLWA, VA KAAOWEL KAV TG
CUUUETOYEC TNG, Ol ONUOL WOV GULUUETEXOVV VO KAADWYOLV T1 GULUUETOYN
TOVG 6€ éva OlLEVPOTAIKO OpYOVO KOl UE OVTOV TOV TPOMO VA AELTOVPYOLV
fetikd kol Ol AVOGTOATIKO €v macn mnepwmtodcel. TEtowov egidovg
AETTOUEPELEG.

Axopa BéPota peyardtepn onpocio amoktd 1o BEuo TOV TOPWV GTO
0épa tov emevdboewv Kat oto BEépo NG mpodOMONG TNG TOMIKNG
avantoéng. Qoto6co dev gival éva kOplLo Kal dev gival To TAE0V OoNPAVTIKO
eumodto 1o  Bépa  tng  €AAewyng tov wopov. H o avamtvén 1ng
OLVOTOVPIGTIKNG OpocTnploTnNTac O&v oOVVIEETAL OM®GONTOTE KOl HE
LEYAANC KAIHAKAG dUTAVEG.

Amaiteitar ocwotny oflomoinon TtV wOp®V, MmOopel kovelg va
aélomomoetl mpoypapupoto, Spdoelg youniod KOGTOVLG, VO KLVNTOTOLNGEL



TNV 101eTIkn TpotofovAiio, va alomotncel 1o Beopuikd mAaiclo yopw and
tao XAIT, va aélomotnoet Tov e0ehovTiopnd Kot To AoLTd.

Ag katainovpe o€ KATOLO KEVIPLKA GUUTEPAGUOTO OO GLTH TNV
mopovcioon Kol CLVUTEPACUOTO TNG ORAdag epyoaciac. Xperaletor 1
cvotaon Miag kowvng opadac petofd tng EAOAO «xatr tng Kevtpikng
Evoong Anpov katr Kowvotntov yio xataypoaen kot eneepyacioa TOV
npoPAnudtov o oxéon He TNV AvATTLEN TOV OLVOTOVLPIGUOV KOl YO TNV
Tpod®ONON TNG O0LVOTOVLPLOTIKAG Opactnpléotntag. No dovue mola
TPOPANUATA VITAPYOVY GTO GOVOAO TOVG, VO KATAYPOAPOVV.

Xpetaletar kadmoto 6pyavo to omoio Ba cvviovicelr OAMN avtny TNV
npoondbela ot yoOpo pog yevikd. Ipoeavodg ot meployég mov €xovv Nom
OUTELOOLVIKO €VOlO@EépOV pmopovVv va Eekiviioovy TNV Tpocomabeta
aAVATTVENG OLVOTOVPLOTIKNG dpacTnplOTNTAg, TPpOo®ODVTOG TN cvveEpyoucia
peETAED TOV TOMIKOV QOopEéV, SLUTVTOVOVTUG KATOL0O COPLQ®OVO OVAAOYO LE
T0 BaBpud wpipdtntac tng kabe piag mpoomdbelag kKol vo opicovv Kot
KAmolov exKmpOCO®NTO, HE TOV OWOi0 UmOpel KOveic ©Tn OLVEYXELD Va
EMIKOLVOVEL 0€ KEVTIPLKO EMIMEDO KOL VO HUETAPEPEL TO UNVOUOTO KOL TOVG
TPOPANUATIONOVE GE TOTMIKO €MimEDO.

Evéeyouévomg m EAOAO 6a pmopovoce vo avoAdPer Tnv
npwtofoviria, va otnpiel avtég TIC TOMIKEG Tpoomabeleg, mapadelypatog
YapLv  oTEAVOVTIAG KOATOPYNV KATold oOVpQeO®VA, KOTOolo VTodeiypata
CVUOAOVOV, YXOpTOV OT®G eimapue mponyovpévemg, mAV® o©To Oomoio va
CVUVEPYOOTEL KOl VO JLATVTMOGEL TO WPOYPOURE th¢ M kabe pioa opdada m
omoia evdlo@épeTal yro TNV AvATTLEN OLVOTOVPLOTIKNG dpacTnpldéTnTa .
Evyoaplotd moAv.



